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Proyecto Coaching de Coleccidn, es un trabajo que nace de la sinergia y el
compromiso de dos amigas y colegas que co-crearon un mensaje con ideas,
ejes conceptuales, herramientas y preguntas disparadoras, para direccionar tus
esfuerzos para que logres la transformacion de lo que deseas ser.

A través de un recorrido desde el conocimiento, desde el quién eres, cdmo son
tus pensamientos, tu coherencia trascendental entre lo que piensas, dices y
haces, hasta el qué quieres cambiar y cual es el proyecto de vida que quieres
disefiar.

Este libro se convierte en un espacio donde puedas reconocer tu verdadero yo y
desde ese lugar, gestionar tus emociones, tus deseos, volcandolos en palabras
a través de ejercicios, para tener claridad y poder alcanzar el propésito de tu
vida.

Alas para tu transformacion es la primera edicién del Proyecto Coaching de
Coleccién, que tendra otras entregas con diferentes aportes que confluyen en
unainvitacién adanzarcon lavida, a desplegar tus alas para lograr lo que quieres
ser y a donde quieras estar, siendo consciente que tu propia transformacion
estd en tus manos.
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Sélo si reconocemos nuestro poder, y fluimos en consecuencia, podremos alcanzar
nuestros objetivos y metas en un propdsito mayor que nos permita trascender y
dejar huellas.

Cuandotenemosdefinido el prop6sitoen nuestravida, logramosalcanzarabundancia
y prosperidad, porque toda nuestra energia se desarrolla en la coherencia entre el
pensar, decir y hacer, para asi danzar con la vida.

La realidad que vivimos hacia afuera es el espejo de nuestro interior, entonces te
pregunto:

¢Como te sientes?
¢Como te ves?
¢Estas donde quieres estar?

Estas son preguntas claves y fundamentales para ingresar en el proceso mas
amoroso e iluminado, que es el de nuestro propio ser. Alli la vida nos regala una
nueva oportunidad, la de reiniciarnos y todo toma una nueva forma, un punto de
partida para iniciar la transformacion. Esta instancia nos invita a desenmascarar
momentos, creencias, suposiciones y acuerdos que nos llevaran a escribir una nueva
historia en nuestra vida.

La mayor parte de las veces contamos con las herramientas y la capacidad para
conseguir lo que deseamos, pero no encontramos la forma de llevarlo a cabo y
quedamos atrapados por nuestras propias limitaciones.

Alas para tu transformacién, te permitira tener una mirada hacia el interior de tu
ser, a través de preguntas reflexivas que te ayudaran a mirar desde otro punto de
vista tu realidad y tus maneras de estar siendo en tu vida. Esto te acompanara a
redisefiar nuevas maneras para vivir en tu presente, tu futuro y encontrar asi,
caminos diferentes que te lleven a tu meta.

Este libro contiene herramientas valiosas, que te ayudara a ver los objetivos desde
una perspectiva mas amplia y encontrar la forma de abordarlos, teniendo una
nueva mirada de la realidad en que vives y la forma de alcanzarlos.

Las técnicas que te brindaremos te seran de utilidad para guiarte a ti, a los que
te rodean, ya sea familiares, amigos, como asi también empleados o equipos de
trabajo, alcanzando objetivos cada vez mas desafiantes.

En nuestras manos esta el poder de conquistar lo que deseamos. S6lo necesitamos
saber como lograrlo. Te acercamos a continuacién algunas técnicas y estrategias
desde el proyecto Coaching de Coleccidon para comenzar a avanzar en este
camino hacia tu transformacion personal.
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